Trafik ve
Yol Guvenligl Egitimi
ve Kampanyasi

GUVENLI SURUS TEKNIKLERI
EGITIMI

H Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir. E
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Geng¢ Suruculer

Guvenli Yagam igcin Guvenli Surus

Oguz Oztiirk

Bu yayin Avrupa Birligi’nin yardimiyla uretilmistir. Bu yayinin igeriginin
sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna aittir ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi’nin goruslerini yansitmaz
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Otomobilinizi kullanirken yaptiginiz i, hayatinizin en énemli igidir.
Bir probleme girmemek, problemi ¢ézmeye ¢alismaktan ¢ok daha kolaydir.

Trafik canavarlarla dolu bir arena degil, yasamin blylk bir bélimunin zorunlu olarak
gecirildigi ¢ok riskli bir ortakliktir. Trafigi paylagan ortaklarin risklerini, Ulke gerceklerini
en iyi degerlendiren surlcinin yasam sansi ¢ok daha ylUksektir.

Bir motorlu aragta en 6nemli faktér surticudur; otolar kendi kendilerine hi¢ bir sey
yapmazlar, onlara yanlisi ve dogruyu yaptiran sartcilerdir.

Bir otoda slrictden sonra en 6nemli faktor lastiklerdir. Lastikler yol ile olan yasam
baginizdir. En gugli motor ve en iyi fren sistemi ile donatiimis ylksek teknoloji Grini
bir otoda bile ancak iyi lastikler ile glivenli strls yapilabilir. Orta buydkltkte bir otonun
bir lastiginin yere bastigi alan, bir avug ici buyukligindedir.

Lastiklerle ilgili yapilan yanlislar yagsamlarla édenir. Yere saglam ve dogru basin.

Otolar lastiklerin (izerinde degil, lastigin igindeki havanin tzerinde gider. inik lastik,
ayaga bol gelen ayakkabiya benzer, dedil kosmak yirimek bile olanaksizdir. Sicak
havada, yagmurda ve karda lastik havalari indiriimez. Karli yol ylzeylerinde genis
lastik degil, dar lastik daha iyi tutunma saglar.

Gorun ve gordlin. Camlar, aynalar ve 1sik donanimini temiz tutun. Kisa farlarinizi
gunduizleri de yakin. Unutmayin en olumcul kazalar ginduzleri guinegli glnlerde ve
diz yol kesimlerinde olusur.

Trafik 360 derecedir. Her gérmedidiniz santimetre karenin arkasinda bir tehlike
gizlenir. Onun igin aynalarinizi her 10 saniyede bir kontrol edin. Serit degistirirken
basinizi sag veya sol arkaya gevirip 6lU noktayi kontrol edin.

Yalnizca etkin fren hayat kurtarir. En iyi fren donerek yavaglayan tekerleklerle yapilir.
Doénmeyen, kizaklayan on tekerleklere yon verilemez, donen on tekerleklere yon
verilir. En kisa mesafede durmak igin frene ve debriyaja ayni anda basilir, bagka
yontemler uygulanmaz.

Otolar kendi kendilerine kaymazlar. Onlari kaydiran surtcllerdir. Kayma esnasinda
"Ayaginizi yavas yavas gaz pedalindan ¢ekin ve zemine tutunma saglaninca yavas
yavas tekrar basin. Kayarken savrulmayi engellemek igin direksiyonunuzu kayma
yonune dogru cevirin, kesinlikle tekerleklerin kizaklamasina sebep olacak sekilde
frene basmayin. Unutmayin, donmeyen ©On tekerleklere yon verilemez. Eger
kizakladiysaniz, hemen fren basincini azaltin ve tekerleklerin donmesini saglayin
ama, sakin ayaginizi frenden tam olarak ¢ekmeyin (ABS varsa sonuna kadar basmak
gereklidir). Gaza gereginden fazla basmissaniz ayaginizi gazdan c¢ekin, frene ¢ok
bastiysaniz frendeki basinci azaltin, direksiyonu sert sekilde c¢evirmisseniz
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direksiyonu yumusatin, ayaginizi debriyajdan sert ¢ekmisseniz tekrar debriyaja
basin."

» Gidilen yol kesimine gore yapilan asiri hiz, amaca uygun olmayan eski veya inik
havali lastikler, geredinden fazla gaz, gereginden fazla fren, gereginden fazla
direksiyon hareketi ve ani kompresyon (vites klgultmelerde debriyaj pedalini ani
birakma) sirtici kaynakli kayma hareketini baglatan faktorlerdir.

Emniyet kemerini her zaman, her yerde ve tum yolculariniza taktirin.
Sari 1sikta hareket etmeyin, kirmizi isikta gegcen kamyon ilk olarak size ¢arpar.

Hosgdru ve akilciligi siz baglatin. Birisine yol vermek en ¢ok 4 saniyenizi alir. Bir
gunde 50 kez yol verseniz 200 saniye eder. Bu da 4 dakikanin altinda bir zamandir.
Hem trafige saygl ve hosgdrlu katmis, hem de sinirlenmeden, gulimseyerek arag
kullanmis olursunuz.

» Dogru bilgi, tehlikeleri tanimak ve motorlu tasiti daha iyi kullanmay! 6gdrenerek,
beceriyi sagduyu ve saygi ile uygulamak, surlculerin trafikteki tek yasam sansidir.

» Kullandiginiz aracin tipi ne olursa olsun, dogdabilecek tehlike ve zararlardan uzak
kalmak istiyoraniz asagida siralanan temel glvenlik stratejilerini dikkate almalisiniz.

» Kontrol edin. Araci hareket ettirmeden ve durdurmadan énce her seyin yolunda olup
olmadigini kontrol edin.

> Inis sirasinda dikkat! Ozellikle tasitin sag tarafindaki kapilar, olmak Uzere tasitin
kapilari yoldan bagka tasit, bisikletli veya yaya gelmediginden emin olunmadan
acllmamalidir.

» Pur dikkat! Arag¢ kullanirken strekli dikkatli olun ve genellikle sol tarafa dikilmis olan
trafik isaretlerini asla gézden kacirmayin! Ters yondeki isaretleri arka tarafindan
yorumlamaya calismayin. Sdrus halinde iken aractakilerle konusmak durumunda
oldugunuzda, g6zunluzu yoldan ayirmayin. Kazalarin ¢ok gorualdigu bilinen yol ve
kavsaklarda daha da dikkatli olun. Bu durumda alkolle ilgili yasak ve sinirlamalari
tartismak yararsizdir. Almanya'da alkol siniri % 0.05'e indirilmigtir.

» Akisa uyun. Kosullar elverdigince trafik akisina uyun. Asiri hiz farkliliklari tehlikeli
olabilir.

» Hiz limitlerine uyun. Kazalarin ¢gogunun nedeni agiri hiz ve dikkatsizce yapilan
hareketlerdir.

» Trafik isaret levhalarindaki hiz sinirlarinin, misaade edilen maksimum hizlar oldugu
ve ancak trafik, hava ve yol kosullari uygunsa uygulanabileceg@i unutulmamalidir. Yol
bos ve polis kontroli yoksa bile hiz sinirlarini asmamaya 6zen gdsterin. Seyahat
ettiginiz yollarin hiz limitlerini samimi olarak bilin. Bunlar; sehir i¢i, sehir digi ve otoyol
hiz limitleri olmak Uzere, sadece U¢ tanedir. Aksi bir isaret bulunmadikga bunlar
gecerlidir.
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6. vitesi kullanmayin. Yokuslari g¢ikabilecedinizi tahmin ettiginiz vitesle inin. Yokus
asagi inislerde asla vitesi bosa almayin ve hizinizi artirmamaya 6zen gosterin. Aksi
halde suris kontrolinl kaybedebilirsiniz.

Cok yaklasmayin. Sehirlerarasi yollarda baska araclara ¢ok yaklasmazsaniz, onlarin
yapacag! kazalara karismamis olursunuz.

Trafigi izleyin. Yolun en ilerisine bakarak, herhangi bir probleme yaklagsmadan &nce
onu anlayin. Aynalariniza da sik sik goéz atin.

Gegebilecek misiniz? Gegmek istediginiz aracin hizindan yeterince yiksek hizda
iseniz gecis yapabilirsiniz.

Sag seritkolik olmayin. Sag serit, hizli suris seridi degil gecis serididir. Gegigler
disinda sag seridi bosaltin. Hiz yapanlari yavaslatmaya da calismayin. Birakin
polisligi polisler yapsin.

Far yakin. Gece surusleri disinda, sehirlerarasi yollarda, yagmurlu ve sisli havalarda
gunduzleri de farlarinizi acik tutun. Bu daha iyi gorilmenizi saglayarak kargidaki
sdrtculerin daha dikkatli olmalarini saglayacaktir. Gece slruslerinde farlarinizin
karsidan gelen tasitin siriclisinin goézini almamasi igin, gecis slresince kisa far
durumuna getirmeyi de unutmayin.

Sinyali dogru kullanin.Onemli olan her zaman sinyal vermek degildir.Sinyali
surtsunuzu kolaylastiracak sekilde yerinde ve bilingli kullanin.

Kirmizi 1sikta sola dénls yapilamaz. Sadece bazi kavsaklarda, donUs igin ayri bir isik
bulunuyor ve yesil yaniyorsa veya 6zel olarak dénUs yapilabilecedi belirtimisse, diger
yoldaki trafije dikkat edilerek dénus yapilabilir.

Dogru zamanda fren yapin. Doénuglere gelmeden 6nce uygun hiza yavaslayin.
Donlsun ortasinda yapacaginiz sert fren aracinizin dengesini bozar.

Arag kullanirken telefonu kullanmayin. Arastirmalara gore, arac¢ kullanilirken yapilan
telefon konusmalari kaza riskini dért kat kadar artirmaktadir. Risk, "hands-off" veya
kulaklikli telefon kullaniminda da aynidir.

Gece gorlsunuzi koruyun. Yaklasan farlara fazla bakmayin. Korlestiriyorsa,
bakisinizi yolun sol kenarina yogunlagtirin.
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Denge ve Dengenin Bozulmasi
Dengeniz bozulursa kontrolu kaybedeceginizi unutmayiniz!
Dengenin bozulmasina neden olan sirtict kaynakli hareketleri dnlemek igin;
» degdiskenlere gore hizinizi ayarlayiniz!
» frene gereginden fazla basmayiniz!
» (gaza gereginden fazla basmayiniz!
» ani direksiyon hareketlerinden kagininiz!
» araciniza ani kompresyon yaptirmayiniz!

en kolay sey hizlanabilmektir. en zor olani ise degiskenlere gore yavaglayabilmek ve
yavaslarken yon bulabilmektir.

Virajlar
Virajlar dengenin en ¢ok bozuldugu yol kesimidir.
Virajlarda dikkat edilmesi gereken hususlar:
» arkasini gérmediginiz bir yol kesimine yaklasirken mutlaka yavaslayiniz!

» dogru koltuk pozisyonu ve direksiyonu dogru tutmak her yol kesiminde oldugu gibi
virajlarda da esastir.

» virajin icerisinde, gérmediginiz noktada herzaman bir tehlike olabilecegini dusununuz
ve viraja girmeden 6nce mutlaka yavaslayiniz!

» virajin icerisinde dengeli gaz vermezseniz onden c¢eker araciniz 6nden, arkadan
ceker araciniz arkadan, 4 ceker araciniz her iki taraftanda kayarak yol disina
ctkacagini unutmayiniz!

» viraji donerken basinizi saga veya sola egmeyiniz!
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Virajda asin yonlenme Virajda yetersiz yonlenme
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Giivenlik Gerekgeleri

Bir kazaya karismamizi onleyen guvenlik gerecleridir. Bizi hayata baglayan bu glvenlik
gereglerinin saglikli calismalari ve dogru kullanimlaridir.

Lastikler
» Hava ve yol kosullari ne olursa olsun lastik havalarini kesinlikle distirmeyiniz !

» Kisg lastiklerinizin taban kesit genigligi, fabrika degerlerine gére 1 cm. daha kuguk 6lgu
olmalidir!

KONTROL ET

Isiklar

» Her zaman temiz ve galigir durumda olmalarini saglayiniz.
Camlar

» Temiz olmasina 6zen gosteriniz.

» GOrusunuzu engelleyebilecek higbir objeyi cama yapistirmayiniz, asmayiniz.
Aynalar

» Trafik 360 derecedir.

» Her 10 saniyede bir aynalarinizi kontrol ediniz.

» Serit degistirirken kor noktaya mutlaka basinizi gevirip bakiniz.
Silecekler

» Gorusunuzin kapanmasini beklemeden calistiriniz.
Kalorifer/Rezistans

> Ihtiyaciniz oldugunda calisir durumda olmalari gerekir.
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Dértlii ikaz

» Baskalarina tehlike yaratiyorsaniz ve ilerideki bir tehlikeyi arkadan gelenlere bildirmek
icin kullaniniz.

Koltuk

» Direksiyona olan uzakhgdinizi omuzunuzu koltuk sirthgindan kaldirmadan bileginizi
direksiyonun 12 noktasina degecek sekilde ayarlayiniz.

» Ayaginiz debriyaj pedalina basili iken gergin olmamali ve dizinizde koldaki aglya
benzer bir aci olusmalidir.

> lIdeal koltuk pozisyonu icin, kol ve bacaklardaki agilarin birbirine yakin olmasi
gerektigini unutmayiniz.

Frenler
» Acil durum freni ile kompresyon frenini birbirine karigtirmayiniz.
» Acil durumda daha kisa mesafede durmak icin debriyaj ve frene ayni anda basiniz.

> lIdeal frenaj icin en dnemli unsurlardan biri algilama siiresidir. bu sure ne kadar kisa
olursa, fren mesafesi igin daha uzun sire kalacagindan daha etkin fren yapilir.
algilama sdresini minimuma indirmek igin; yola ve araca maksimum konsantrasyon
gerekir.

Emniyet kemeri
» Otomobilin icerisinde bulunan herkesin takmasini saglayiniz.

» 50 km.lik bir hizla meydana gelen bir ¢arpismada, arag igerisinde bulunan herhangi
bir kiginin veya cismin agirliginin 40 katina ulasacagini unutmayiniz.
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BUNU YAPMAYIN

emniyet _
kemerinizie
dost

olun

Hava yastigi

» Cocuklari aracinizin  6n koltugunda
kesinlikle seyahat ettirmeyiniz.

» Hava yastigi dogru emniyet kemeri takili
iken devreye girer. Yanhs takimig
emniyet kemeri hava yastigini hayat
kurtaran bir ara¢ yerine o6limcul bir
silaha doénustardr.
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ilk Yardim Gantasi

» Gostermelik degil, gergek ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.
Yangin Sonduriicu

» Guvenilir ve yeterli olmali. (2 kg.)
Koltuk Bashgi

» Arkadan carpmalarda hayat kurtarir.

» Her araca binisinizde ayarini kontrol ediniz.

Kotiice ayarlanmis bashk
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

Usta surucu, dustugu problemden kazasiz siyrilmayi bilir!

Yanhg! Cunkl usta slricl probleme girmeyen surlcudir. Karsisina cikabilecek her tirll
tehlikeyi 6nceden gorebilir, ona goére tedbirini dnceden alir. Problemlerle ugrasmaz.

Otobanda tamam ama, sehir icinde emniyet kemeri takilmayabilir!

Yanlig! Emniyet kemeri hayat kurtaran en énemli givenlik gerecidir. 50 km/s hizda meydana
gelen bir carpismada otonun igindekiler emniyet kemeri takmadiklari takdirde, 4 kath bir
binadan asagi dismeyle esit sok yasar.

Arkada oturanlar igin emniyet kemeri takmak gereksizdir!

Yanlig! Motorlu araclar bir yere carptiginda hemen durur, ancak igindeki yolcular ayni hizla
bir yere c¢arpana kadar ilerlemeye devam eder. Arkada oturanlarin da yasam haklarini
kullanmalari ve emniyet kemerlerini takmalari gerekir. Her ne kadar henlz kanunen zorunlu
olmasa da, yolcularin guvenligi icin gelistiriimis olan arka emniyet kemerleri de hayat kurtarir.
Kazalarda en ¢ok zarari emniyet kemeri bagli olmayan yolcular gérmektedir.

Lastik havalarini diigiik tutarsak, hem daha iyi tutunur, hem de daha konforlu olur!

Yanlhg! Lastik havalarinin, aracin fabrika degerinin altinda olmamasi gerekir. Hatta yike ve
yolcu sayisina gore artiriimaldir. Clnkd hava basinci duslk lastigin tabani yere yayilarak
daha iyi tutunma saglamaz. Aksine tabanin ortasi yukari kalkar ve yol ile temasi kesilir.
Havasi dusuk lastiklerin yalniz omuz kisimlari yere basar. Lastik hava basinci dusiukken;
kayma hareketleri ¢ok daha dislUk hizlarda baslar, fren mesafesi uzar, direksiyon
hareketlerine daha ge¢ cevap alinir. Belki daha konforlu slrls yaparsiniz ama, konforlu
sekilde yoldan cikabilir, konforlu sekilde carpabilirsiniz!

Sicak havada, lastigin isinmasini dengelemek igin lastik havalari indirilir!

Yanlig! Lastidin 1sinmasinin en buylk nedeni havanin sicak olmasi degil, lastik hava
basincinin disik olmasi nedeniyle lastik yanaklarinin daha fazla esnemesidir.

En iyi koltuk pozisyonu, siriiciiniin en rahat ettigi pozisyondur.

Yanhg! Surlcunun dogru koltuk pozisyonu déncelikle otomobile hakim olabilecegi ne ¢ok
uzak, ne de ¢ok yakin bir pozisyondur. Koltuk mumkun oldugunca dik olmalidir.

Direksiyon 10.10 pozisyonundayken kollar diimdiiz olmamalidir. ideal dirsek agisi 120 ile
135 derece civarindadir. Evimizde TV seyrettigimiz koltuk pozisyonu ¢ok rahat olabilir, ama
bu pozisyonda otomobile ve trafige hakim olabilmek ¢ok zordur.
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Motorlu araglar lastigin lizerinde gider!

Yanlig! Motorlu araclar lastigin icindeki havanin Uzerinde gider. Eger lastigin icinde hava
yoksa, higbir yere gidemezsiniz. Dogru lastik havasi, ayaginizdaki ayakkabi numarasi gibidir.
Ayaginizi sikan veya bol gelen bir ayakkabiyla nasil yliriyemezseniz, otomobilin yol tutusu
da ayni sekilde bozulur.

Ani frenlerde o6nce frene basip, durmaya yakin debriyaja basarsak, motor
kompresyonundan faydalanip daha kisa mesafede dururuz!

Yanlig! En etkin yavaslama frenle debriyaja ayni anda basilarak yapilir. Bdylece fren
sirasinda motor devre disi birakilarak, motorun araci ileri gétirme kuvveti yok edilir, ayrica
motorun stop etmesi engellenir.

ABS (Antiblokaj Fren Sistemi) mekanik frene gore ¢ok daha kisa mesafede durdurur!

Yanlg! ABS fren sistemi olan bir ara¢ tekerleklerin kizaklamasini énler ve fren sirasinda
manevra yapilabilmesini saglar. Ancak, daha kisa mesafede durdurmaz, daha guvenli
sekilde fren yapilmasini saglar.

Mekanik freni olan bir otomobilde fren pedalini pompalayarak daha kisa mesafede
durulabilir!

Yanlig! Pompalamak i¢in ayak fren pedali Gzerinden her gekildiginde, aracin ileri hareketi
devam eder ve durma mesafesi uzar. Dogrusu; panik frende fren pedali Gzerindeki basinci
azaltarak lastigin donmesini saglamaktir. Ancak ayak fren pedalindan kaldirilmamali ve fren
yapmaya devam edilmelidir.

Dogru takip mesafesi hizin yarisidir!

Yanlig! Bu yéntem kullanigli olmamakla birlikte, hata payi yiiksektir. ideal takip mesafesi
(kuru havada) 2 saniye arkadan takip etmektir. Yagish havalarda veya yuk durumunda bu
sure 3-4 saniyeye ¢ikariimalidir.

Dortli ikaz (flagor) tiinele girince yakilir!

Yanlhg! Dortlli ikaz sadece trafige tehlike yarattiginiz durumlarda yakilir. Yani olasi bir kaza
veya ariza halinde. Tunelde kisa farlarin agik olmasi yeterlidir.

Glindiuz kisa farlari yakmak trafiktekilerin goéziini alir!

Yanhg! Gunduz kisa far yakmak, daha erken farkedilmenizi ve size tehlike yaratacak olan
kisilere kendinizi daha erken gdstermenizi saglar. Gece yakilan kisa farlar gézimuizi daha
cok alir. Sadece kapali ve yagisl havalarda degil, ginesli havalarda ve hizli yol kesimlerinde
de kisa farlarin acgilmasi kendi surug guvenliginiz i¢cin 6nemlidir.

Cocuklari uyarmak icin korna c¢alinir!

Yanhg! Cocuklari uyarmak igin korna c¢alinmaz! Korna cocuklarin, yetigkinlerin hatta

yavaglamak ve gerekirse durmaktir.

1"
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Yogun siste en iyi gitme yontemi dortli ikazlar yakmaktir!

Yanlig! Yogun siste en iyi gitme yontemi hi¢ gitmemektir. Cunku siste daha iyi géren surucu
yoktur, daha ¢ok risk alan sUrici vardir. Gorlis mesafesi yeterliyse siste sari camli gézlikler
kullanmak, sis lambalarini ve kisa farlari yakmak, silecekleri calistirmak, yerin
kayganlastigini dikkate almak, takip mesafesini artirmak ve saglama yapmamak daha
guvenli yol almaniza yardimci olur.

Unutmayin!

Hayatiniz boyunca oliimli bir trafik kazasi gegirme olasiliginiz % 33' tiir. Rus ruletinde
bile bu oran %17'dir. Liutfen, trafikte ara¢ kullanmanin bir yagam isi oldugunu higbir
zaman aklinizdan ¢ikarmayin.
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fyi bir siiriig tavn gelistimmek defansif srisin en dnemli pargalanndan biridir. Bir siirict ne kadar vasifh ya da deneyimli
olursa olsun, tavn iyi degilse risk etkeni yliksek olacakur.

Tavir siirls bigiminizi ciddi bigimde etkiler ve stirlls swasina tavrimz iyl degilse bir kaza yapma ihtimalinim yilkske olcagmi
diisinmek akla yakindir. Bu nedenle, bu gergegin kabul edilmesi be slirliy konusunda iyi bir tavon geligtirilmesi son derece
dnemlidir,

Tavr: Anlamak

Diger Yol Kullameilan

Difier yol kullanicilanng, onlar size sayg: gistermese bile saym gdstermek iyi bir tavrn gostergesidin, Yollarda yeterince
catigma vardir, bu nedenle bencil ve agresif bir davrams postererek buna katkida bulunmak anlamsizdir. Bu tiir bir davrang
stres diizeyini yilkseltir ve bu da kaza riskini artmr, Cogu sitriicil difer yol kullameilan onlenn ilerlemesini engellediginde
pereksiz vere Gfkelenir, Bu tiir bir tfkeye kaphyorsaniz, daba heggdrilil ve saburh olmay: §grenmeniz ve stresi arttiran
hareketlerden kagmmanz gerekmektedir,

Sakin olun.

Kigisel vasiflar

Siiritciilere kendi siiris standartlanm [yi, Orfalama ya da Kol seklinde tammlamalan istendifinde, gogunluk kendisinin
orialamamn tizerinde olduguna inanmaktadir, Gergekteyse, cogu sfiriist kit bir tavir igindedir ve bu da silri bigimlerini
ciddi bigimde etkileyebilmektedir.

Smmrlarmmuz Bilin.

Hiz

Hiz konusundaki tavrimiz kaza gecirme ihtimalinizi dogrudan etkiler. Genel olarak, ne kadar hizl sirerseniz acil bir
durumda kazadan korunma o kadar azalir. Her zaman o anki kosullar igin gilvenli olan bir hizla ara¢ kullanmalisimz.
Hemen hemen her durumda asin ez kullanmindan kaginmak gerekir.

Belich bir mesafede daha hzh amg kullamrsamz gideceZiniz vere daha gabuk varacafimen diginmek hic de akalhea
degildir. Gergekte, bu ancak dilz ve iyi durumda bir yolda pidiyorsaniz ve yolunuzun tizerinde hig bir engel yoksa dofirn
olabilir. Ne yvazik ki gehirlerin ¢ofu sizi slirekli yavaglamaya zorlayan engellerle doludur ve apresif hizlanmamn erkasindan
genellikle o hzi gideren ani frenler gelir.

Gercekte, 5 km mesafede huzimiz saatte 60 km'den 120 km'ye gikardiginizda, gidis stireniz sadece 3 dakika kisalir.

Hezinez Makul Bir Diizeyde Tutun

Risk alma

Bir araca binip simeye basladigimzda belirli bir risk slmig elursunuz, giinki bigyiik ve afw bir metal cismin belicli bir
hizda hareketi stz konusudur. Riskin genel dilzeyini etkileyen sizin tavrsmzdie. Bir giiphe unsuru igeren her durumda son
decece dikkatli davranmak gereklidir, Tehlike barndwan durumlan gérmemek ya da byle durumlarda delansif arag

kullanmamak kaza gegirme ihtimalini bilyilk 8l¢iide arttinr.

Risk Almayin.
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Givenli Siiriis Teknikleri Egitimi

Neden Hiz?

Trafik va
Yol Gidvenligi Egitimi
wa Kampamyasi

10 km/saatten hiz artigi

Her 10 km/saat hiz

Mesafe Hiz Gecgen Sire sonucu kazanilan genel artig1 sonucu
zaman kazanilan zaman
5 10 00:30:00
20 00:15:00 0:15:00 0:15:00
30 00:10:00 0:20:00 0:05:00
40 00:07:30 0:22:30 0:02:30
50 00:06:00 0:24:00 0:01:30
60 00:05:00 0:25:00 0:01.00
70 00:04:17 0:25:43 0:00:43
80 00:03:45 0:26:15 0:00:32
90 00:03:20 0:26:40 0:00:25
100 00:03:00 0:27:00 0:00:20
110 00:02:44 0:27:15 0:00:16
120 00:02:30 0:27:30 0:00:14
10 km/saatten hiz artigi Her 10 km/saat hiz
Mesafe Hiz Gecgen Sire sonucu kazanilan artis1 sonucu
genel zaman kazanilan zaman
30 10 3:00:00
20 1:30:00 1:30:00 1:30:00
30 1:00:00 2:00:00 0:30:00
40 0:45:00 2:15:00 0:15:00
50 0:36:00 2:24:00 0:09:00
60 0:30:00 2:30:00 0.06:00
70 0:25:43 2:34:17 0:04:17
80 0:22:30 2:37:30 0:03:13
90 0:20:00 2:40:00 0:02:30
100 0:18:00 2:42:00 0:02:00
110 0:16:22 2:43:38 0:01.38
120 0:15:00 2:45:00 0:01:22
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Givenli Siiriis Teknikleri Egitimi

Yol Gidvenligi Egitimi
wa Kampamyasi

10 km/saatten hiz artigi Her 10 km/saat hiz
Mesafe Hiz Gegen Siire sonucu kazanilan genel artig1 sonucu
Zzaman kazanilan zaman
100 10 10:00:00
20 5:00:00 5:00:00 5:00:00
30 3:20:00 6:40:00 1:40:00
40 2:30:00 7:30:00 0:50:00
50 2:00:00 8:00:00 0:30:00
60 1:40:00 8:20:00 0:20:00
70 1:25:43 8:34:17 0:14:17
80 1:15:00 8:45:00 0:10:43
90 1:00:40 8:53:20 0:08:20
100 1:00:00 9:00:00 0:06:40
110 0:54:33 9:05:27 0:05:27
120 0:50:00 9:10:00 0:04:33
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Giuvenli Siiriis Teknikleri Egitimi

Surug fizig

Hamm dairesi

Otomobilierin  tekerleklerine  normal
kosullarda dogrusal ve yanal kosullar etk
eder. Bu kuvvetler hareket edildiginde,
fren yaparken ve viraj donerken olusur.
Kamm dairesi bu kuvvetlerin yoniinii bi-
vikligind ve lastiklernn yere tutunma s-
nirfarim gostermektedic, Tom kuvvetlerin
toplamlan dairenin simrdan icinde kaldig
strece lastiklerin wtunmas: yeterli diizey-
de olmaktadir. Eger kuvvetlerin toplanu
daire disina gilkarsa giie akeanm simn asil-
g igin arae kaymaya baslar,

Sonug

Bir lastik ne kadar az dogrusal (gidis
yontne) kuvvet aktarmak zorunda kalirsa
o oranda fazla yanal giic tasivabilir (ne ka-
dar yavas gidilirse o kadar fazla yanal w-
tus olur). Tki tekerdekten gekisli bir atome-
hilde her tekerlek dogrusal kuvvetler top-
laminin yiizde 30%sini yere aktarmak zo-
runda kalirken, stirekli 4 tekerlekten gekis-
li stomaobillerde her tekerlek dogrusal kuv-
vetler woplanunin yizde 25'ini yere akiar-
mak zorundadir, Bu nedenle 4 wekerdekien
cekisli oromobillerde her tekerlegin tagyi-
bilecedi glc daha fazla oldugu icin viraj
kullanip hissedilir bicimde daha giiven-
licir.

& @
at = =
1 = : ol 2
o A S A Sy
Onden cekis Arkadan itis Dart tekerlekten cekis
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Giuvenli Siiriis Teknikleri Egitimi

ABS'yle fren yapmak

ABS'yle fren yapmak

ABS fren sistemine sahip otomaobiller
genel olarak ABSsiz otomaobillere gore da-
ha kisa mesalede durabilirler, ABSl oto-
mabillerin asil Gstinlikleri ise panik fren
vapildhginda (frene tam gicle basidigmdad
hala istenilen bigimde yonlendirilmesi ve
kontrol alunda tutulabilmesidie. ABS'T oto-
mobillerin en kisa mesafede durnusing sag-
lavabilmek icin frene ik anda
tam giicle basidmas: gerekmek-
tecir, ABS'siz otomobillerdeki
gibi fren pedaling kesik kesik
basmale  (pompalamak)  fren
mesalesini vziatmakian  baska
bir ise yaramaz, ABST atomo- [
hillerin cogunda frene basildi-
fmnda, pedaln titremesi ve ¢-
kan ses bircok striict tarafin-

cak ve bosa gidecektir. Aynea frenle birik
te debrivajn asimadiginda motor stop
edeceginden gerekli durumda  (ikinei bir
manevra icin) otomobili hareket ettirmelk
mumkin olmayvacakur,

ABST otomobillerde virajlarda da tam
glicle fren yapdabilir ancak bu virajlara da-
ha hizh givilebilecegl anlamina gelmez,

= Tek tarafh kaygan yol

Yolun bir trali diger tara-
findan kaygan da olsa ABS]
otomobillerde wm glcle fren
yapilahilir.

Bloke olmayun ve dionmeye
devam eden lastikler gerekli
vanal tutunmayr saglamaya de-
vam ederek striiclinin olomao-

dan bir sorun gibi alglanr L- pyruslarda fren ve debriyaj Dilini kontrol - edebilmesine

et 13w ngrmal i durumdur,

Onemii

Frene basildigr anda debrivaja da (her
iki pedala tam gigle) hasidmali, Bu yapil-
machin takdirde fren ghcliniin biyiik bir
kismn motoru yavaslaumak icin kullamila-

pedallarina birlikte ve tam
giicle basmak gerekir.

olanak anyvacakur, ABS'siz hir
aragta ise aym sarlarda fren
vapuldiginda arag savrulur

Ancak unutmamak gerekir ki, ABS fren
sistemi ancak lastiklerin bakimumn elsiksiz
yapudig durumlarda tam olarak islevini
yering getirir,
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Giuvenli Siiriis Teknikleri Egitimi

On tekerlekler
lizerinde kayma

(Understeering)

Onden cekisli otomobillerin #n teker-
leklerine hareket saglavan birgok kuvvetin
etki etmesi lastiklerin yanal tutug kuvvetini
azalur, Bu nedenle viraj déniliirken dneen
cekisli otomobillerde gaza yiiklenildiginde
iin ekerlekler Ozerinde virj disina kayma
elinmi (understeering b vardar,

GIHI_$ noktasi

Otomehil on tekerlekler dzerinde kaya-
rak wviraj disina savrulmaktador, Direksivon
virzj igine gevrilmesine ragmen tepki alna-
marmakiacr.

Neden

On lastikler atarabilecegi yanal e
vetlerin siminm asarak kaymaya baslanus-
ur. Otomobilin dn wherdek Ozerinde kay-
S virajin keskinligi veyi
uzunlugunun sivtcti mrafindan yanhs de-
gerlendirilmesi ya da yol kosullanmin bir-
den degismesi nedeniyle viraj icindeki oto-
mabil zinin beklenmedik bigcimde gere-
kenden yiiksek kalmas: neden olmalkiadir,

Farkma varma

Virajin chisi ginikee yakinlasmakue ve di-
reksivon hissizlesmeltecir,

Ayrica direksivon simidi hissedilir sekil-
de hafifler, Lastiklerin dtmesi her zaman
disa kaychig anlamina gelmedigi icin yaml-
tict olabilir,

Ne yapmah?

Avilk paz pedalindan cekilic. Béylece
motorun lastikler Grerinde yarattge asin
gilicten kurtulunur. Eger giiciin azaltilms
aracm  dogru cizgive dinmesine  yeterli
gelmiyorsa direksivon vieaj dhgma dogiru
cevrilip lastiklern tutunmas: saglanir. Bun-
lar yaplcdhginda otomobilin hizr divserek

on lekerleklerin Gzerindeki yitk anacak ve
yonlendinne igin gerekli olan vanal tutus
suglanacakar,

Ne yapmalh?

Yol strekli gozlemlenerck o an vapila-
bilecegi samlan subjeklf hizm alunda bir
hezla viraja girilmeli.

S
F)

Viraja hezh girildiginde (1) éizerine binen
yanal ve cekis kuvvetler nedeniyle
lastiklerin tutunma kabiliyet azalir (2]
Tutunamayan lestikler nedeniyle arag

yonlendirilemez {3) ve otomobil viraj disina
dafiru keymaya baglar (1],
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b EREN Lo _ 8
Viraja huzh girildiginde (1) direksiyon
hissizlesmeye baglar ve arac istenilen ybine
diinmezse (7] ayak gaz pedalindan
gokilmeli direksivon agisi biraz
azaltimaludr (1), Biylece otomobil gizgidon

o

g wiraj dib Iy
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Giuvenli Siiriis Teknikleri Egitimi

buvvetler omadan kaldinlarak yanal tueg
kuvvetlennin gen gelmesi saglaner. Direk-
sivonla yapilan dizelrmeyle stomobil iste-
nilen yOne geldii mman wreddin come-
den gabwocal direksivon disehilmedi. Di-
reksivonu dizelimekie gecikildiginde oo-
meihilin arkas bu defa dier yione saveuls-
cadn icin ki kere kesa kontra vermek bir
kere vzun kontra vermekten daha govenli
il ik,

Arka tekerleklerin
tisa kaymas|

(Oversteering)

Cpellikle arkadan sl otomobillende,
viraflaeda waen faals viklenildiginde arka
lastikierin yanal mwtuse szaluak dmacm a-
kit viray iz kayma e@ilimine girer,

Otomatik vitesli araclarda arka
tekeriekierin diga kaymasi

Citomatik vitesli otomohillerde "D* Lo-
numunela vites kuusu motomn kompres-
vonundan dogan kuvvetler Jastiklere ilet
meve galwir, '

Bu durumla karsilasmamak icin ne yap-

Gilis nokiasi

Oromellin v vokarch anlailan ne-
denden dolayr degismekte ve arka ek
lekler viraj dismn Rkt

Neden

Viraj dcinde dn gazs vitklenmek ve ani-
den ayade guedin gekmek,
il

Yerlun ve hizin duramu sarekll gozlen-
mele Cok ani yin degstimelerden kag-
rilmak, Eier cok ani bir manevra vapilms-
s atomobil en gabuk bigimde dogru yiine
sakubmale Arkadan sl otomobillerde ge-
rehsiz ani guy vermeklen ve ayaf birden
gebmekien kaomidmale Kaygan zeminler-
de ramanmdin dnce vites kictliimemeli
v debriyi pedals zamamndan Snce bira
kalmal,

Farluna varma

Chiewmolsl virg almava baslomsir, S0-
ricinim goris alunda her gocen saniye
viran 19 gigisi daha genis olark yéeal
ity heslamestie. B sesangda siieicd his-
lerine aldanmamalidie; yasd otomiebil vieg
almmvor oldugu sincive dyie gelebilin
Orontichilin dimme eksenine en yakin otu-
ran shiehed eromcbilin visap aldsfime ancak
disniigiin ileriki asamalaenda antayabilir,

Ne yapmal?

Hemen debrivag basilamak direkson
otomobilin kayd@ vone pevrilersk (kont-
v verilerek ptomobilin vt diizelilmeli,
Debriyaj boaldiminds ardea tckerleklerin
yanal nougann zayiflatng hata omadan
kaldman irici ve Frenlevicl dogrusal wanal

Dart tekerlekten cekigh araclar

Sirekli déant wkerdekten gekisli bir oto-
mohilde lastiklere etki eden dogrusal kuy-
vetler dort tekerdege daglmaktadrr, Viraj-
larda limitleri asan dént wekedekli bir oto-
mohil a6t kalr vani 6o ve arka wekerek
ler dzerinde diga kayma olmag.,

% g

Arkadan itigli bir aragla hizh girilen virajda
11} gaz pedalhina fazla yiklenilmesi ya da
pedahin anidon birakoimas: sonucunda
aracin arka kisnm savrulmaya baslar (2-3)
Sonugta otomobil gizgiden ¢ikip kendi
etrafinda diner (1)

Hizli girilen bir virajda (1) otomohilin arkas
savrulmaya hagladiinda (2] direksiyonu
aracin arkasimn kaydign yine dogru
cevirmehk ve arka tekerleklere giden giicii
kesmek (3} gerakir. Biylece otomobil dogn
gizgive sokulabilir (4).
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Engel agma

Cilas nokdasi

Owomobil tehlikeli bir engele dogru yol
almakta ve carpmadan durdurnilabilmesi
miimkiin gozilkmemektedir ya da otomo-
hilin éniine aniden hig hesapta olmayan bir
engel clknustr ve fren yapmadan yamndan
geemek gerekmektedir,

Ne yapmah?

Oncelikle engel fark edildiinde otomio-
bili yavaslimak ve engelden kagma ma-
neviasimn daha kolay yapabilmek igin sen
hir fren gereklicir, Eper zemin wskik ya da
kaygansa fren yapilirken dikkat edilmeli,
aram fekerfeklerinin Kilitlenip kontrolden
pikmamisi saglannaliche. Aragta ABS siste-
mi varsa bu tip bir sorun yasanmaz. Enge-
le ¢ok yvaklasildimda kagma manevrasin
hastanmaldr

Engelden kacnwuk icin yapilan itk bzl
vie sert direksivon cevirme hareketini tehli-
ke atlanlana kadar daha hizh ve daba sen
dircksivon harcketleri wkip eder. Zemin
kaygankistikea yapilan dircksivon hareket-
letinin de o oranda daha nzh ve sert olma-
s1 gerckmektedir. Yapilan yonlendirme ha
reketlert hoyunca ellerin direksiyon simi-
dinden kaldinlmamas: gerektigi icin direk-
siyon yanm turan fazl cevrilmemelidir.

Onemii

Vicut afnrhfs sol ayak lizerine verilme-
lidir. Engel asildiktan sonra hemen direksi-
yona kontra verilerek otomobilin yond di-
zeltilmelidir. Manevra ¢ok hizh ve kisa bi-
¢imde gerceklestirilmek zomundadir, Saga
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sola yalpalayan otomobilin direksiyonu ya-
pilacak dilzeltme hareketleriyle kontrol al-
tna alinmalidir. Manevra boyunca stiriicii
engele bakmak yerine otomobili yoneltece-
gi alana yogunlagmahdir. Otomobillerin ce-
kis sistemleri ve yiiklenis bicimleri engel
asma maneviasi farkh bigimde etkilemek-
techir, Arkadan itisli otomobillerin arkasinda
kopma eilimi goriilticken, énden ¢ekisli
otomobillerde direksivonun geg tepki ver-
digi gortlie, Don geker bir otomobildeyse
her iki durum da ortaya grkmaz. Clinkii giic
dagihm daha dengelidir ve lastikler Gzerin-
de yanal ve dogrusal yokler daha azdur.
Eger bir otomohil fazla viikliyse engel as-
ma maneviasinda asin yana yatma nede-
niyle yanlara cogro yigilma olabilir,

Ne ll}'ﬂﬂlﬂﬂll?

Ondeki araclarla givenli mesafe korun-
mle (en az hizin yansi kadar metre mesa-
fesi bieakalmali). Ornegin 100 kna/s hizha gi-
diliyorsa ondeki arag 50 metre geriden ta-
kip edilmeli, bu mesafe slak ve kaygan
yollareda 2 katna oikarmlnahcir,

Takip mesatesi bagka yontemlerle de 6l
cillebilir. Oniinizdeki aract yol kenannda-
ki sabit bir objenin Gk direklen ya da yol
levhase gibi) yamnndan gegerken izleyin, Si-
zin bu objenin yanmndan en erken 2 saniye
sonnl gegmeniz gerckin, (Saniye Slgmek
igin en bildik yintem bin bir bin iki seklin-
de seshi olarak saymakur), Sabit objenin ya-
mindan daha kisa hir siirede  gecerseniz
oniintizdeki araca gereginden fazla yakinsi-
niz demekiir.

Konvoy halindeki wrafikte ilerive bakala-
rale trafigin ve yolun durumu stirekli kont-
rol edilmeli. Okul 6nlerinde ya da sokak
aralannda dikkatli ve kontrollii gidilmeli.
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